İSTATİSTİK
Ne Kadar Mutluyuz?
İlk defa 2012 yılında Birleşmiş Milletlerin desteği ile hazırlanan “Dünya Mutluluk Raporu” (World Happiness Report) ile dünyada birçok ülkenin vatandaşları üzerinde yapılan araştırmalar neticesinde, bulundukları ülkelerde belli kriterler çerçevesinde ne kadar mutlu bir yaşam sürdürdüklerini değerlendiren bu rapor her yıl kamuoyuna sunulmaktadır. En son 2019 yılı verilerine göre Türkiye’nin 79. sırayı aldığı raporda, 156 ülke arasında yapılan araştırmaya göre en mutlu ülke Finlandiya olarak belirlendi.
Verilere göre ilk sıralarda Finlandiya’nın ardından 2. sırayı Danimarka alırken 3. sırada Norveç 4. sırada İzlanda yer almaktadır. Ayrıca bu rapora göre KKTC 64. sırayı alırken, Özbekistan 41, Kazakistan 60. sırayı almaktadır.  Dünyanın en mutsuz 5 ülkesi olarak; Ruanda 152., Tanzanya 153., Afganistan 154., Orta Afrika Cumhuriyeti 155. ve Güney Sudan 156. sırayı aldı.1
ORTADOĞU ÜLKELERİNİN MUTLULUK SEVİYELERİ
Listede Birleşik Arap Emirlikleri 6.825 puan ile 21. sırada yer alırken daha sonra 28. sırada 6.375 puan ile Suudi Arabistan ve 29. sırada 6.374 puan ile Katar geliyor. Diğer Ortadoğu ülkeleri ise sırasıyla şöyle: 37. sırada Bahreyn (6.199), 51. sırada Kuveyt (6.021), 79. sırada Türkiye (5.373), 101. sırada Ürdün (4.906), 110. sırada Filistin (4.696), 117. sırada İran (4.548), 126. sırada Irak (4.437), 137. sırada Mısır (4.166) ve 149. Sırada Suriye (3.462).2
2019 yılı Dünya Mutluluk Raporuna göre Türkiye 5,3726 puanla 79. sırada. Türkiye 2018 yılında 74. sırada iken 2017 yılında 69. sırada idi. Dünya Mutluluk Raporunun esas aldığı kriterler ise şunlardır: Kişi başına düşen gelir, sosyal destek seviyesi, beklenen yaşam süresi, hayata dair seçim yaparken özgür olabilme, cömertlik, yolsuzluk algısı, distopya.
1998’den 2019 yılına kadar kişi başına düşen milli gelir 4.685 dolar artmış. Ancak Türkiye ekonomisini Avrupa’nın büyük ekonomileri ile kıyaslayacak olursak İngiltere, Almanya ve Fransa’nın 1998-2019 yılları arasında kişi başına düşen milli gelirin 2 katına çıktığını görmekteyiz. Minimalde gelişmiş ülkelerde büyümeler astronomik rakamlar ile gerçekleşmezken, büyümekte olan ülkeler için bu mümkün olabiliyor.
Ancak 1998 ile 2019 yılları arasında Avrupa’da birçok ülkenin ekonomisi artarken Türkiye büyük bir gelişim gösterememiştir. Son yıllarda giderek artan ekonomik istikrarsızlık Dünya Mutluluk Raporuyla ispatlanmış ve Türkiye 79. sıraya gerilemiştir.
Dünya Mutluluk Raporunun esas aldığı bir diğer kriter olan beklenen yaşam süresine bakacak olursak 2017 verilerine göre İngiltere’de 79, Almanya’da 81, Fransa’da 83 iken Türkiye de 77 yaş olduğu tespit edilmiş.3
Ülkemizde yıllara göre değişen kişi başına düşen milli gelir 2012 yılında en yüksek seviyelere gelirken 2019 yılında %25 düşmüş. Ülkede yaşanan ekonomik istikrarsızlık, sosyal medya ve kitle iletişim araçları yolu ile insanlar üzerinde oluşturulan siyasi istikrarsızlık başta olmak üzere, birçok sebepten dolayı ülkemizde mutsuz bir tablo çizmektedir. Bu noktada antidepresan kullanımına sebep olan depresyon ile mutluluk arasında korelasyon vardır.
 Dünya Mutluluk Raporunun esas kriterlerine baktığımızda Türkiye’nin mutsuzluk tablosunu çizen faktörler arasında en büyüğünün yolsuzluk algısı olduğu tespit edilmiştir. İstikrarsız ekonomiler bu algıyı oluşturmakta ve arttırmaktadır. Son birkaç ayda ekonomik sebeplerden intihar edenlerin sayısında gerçekleşen artış da bunun kanıtı olarak sunulabilir. 
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