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BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
• Evliler bekârlara oranla daha uzun yaşamaktadır. Hastalık zamanlarında yanlarında eşlerinin olması sağlığı olumlu etkilemektedir.
• Evli kadınlarda kalp krizi riski, bekâr kadınlara göre neredeyse yüzde elli daha düşüktür. Evlilik, özellikle çocuk doğurmak, kadının hormon dengeleri için olumlu bir değişikliktir.
• Doğumun kadının hormon dengesine büyük yararı vardır, rahim tümörleri daha az görülür.
• Kadınlar kendileriyle aynı ya da daha yüksek eğitim düzeyindeki biri ile evlenmeyi uygun görmektedirler.  Erkekler ise aynı eğitim ya da yakın eğitim seviyesini tercih etmişlerdir. Karısının kendisinden daha üstün bir eğitim seviyesinde olmasını tercih eden erkek ise son derece azdır.
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